
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 

Γεννήθηκα στην Πάτρα του Νομού Αχαϊας, στις 11/06/1977, από 

μητέρα, με καταγωγή από τα Ιωάννινα και από πατέρα, με καταγωγή 

από τα Καλάβρυτα. 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ : 

- Απεφοίτησα από το Κλασικό Λύκειο Πατρών, το έτος 1995, με 

βαθμό Απολυτηρίου, 18. 

- Σπούδασα στο Τμήμα Νομικής του Εθνικού Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, από το οποίο και απεφοίτησα, το 2001, 

με βαθμό «Λίαν Καλώς». 

- Από 01.10.2000 έως και 15.06.2003, έκανα Πρακτική Άσκηση 

του Δικηγορικού Επαγγέλματος σε δικηγορικό γραφείο Δικηγό 

ρου Πατρών. 

- Τον Δεκέμβριο του 2021, απέκτησα, μετά από παρακολούθηση 

εκπαιδευτικού σεμιναρίου, μέσω γραπτού διαγωνισμού, τον 

ΤΙΤΛΟ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ των Επιστημόνων - Εξωτερικών Συνερ 

γατών του e ΕΦΚΑ. 

- Κατά τα έτη 2019 και 2020, παρακολούθησα σειρά εκπαιδευ 

τικών σεμιναρίων, σε θέματα Δικαίου Κοινωνικής Ασφάλισης 

και έλαβα τις σχετικές πιστοποιήσεις. 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ : 

- Από 16.06.2003 έως και 31.12.2006, άσκησα το Δικηγορικό 

Επάγγελμα στην πόλη της Πάτρας, ως μέλος του Δικηγορικού 

Συλλόγου Πατρών, με αρχική κατεύθυνση την εξειδίκευση στο 

Δίκαιο Κοινωνικής Ασφάλισης. 

 
- Από 01.01.2007 και συνεχώς μέχρι σήμερα, ζω μόνιμα κι εργά 

ζομαι ως Δικηγόρος του Δικηγορικού Συλλόγου Ιωαννίνων, με 

κύριο αντικείμενο τον χειρισμό υποθέσεων Δικαίου Κοινωνικής 

Ασφάλισης και γενικότερα ζητήματα διοικητικού δικαίου, που 

άπτονται διαφορών με Οργανισμούς Κοινωνικής Ασφάλισης(ΟΚΑ). 
 

 
-Ασχολούμαι ακόμη καθ’ όλο το διάστημα άσκησης ενεργούς 

δικηγορίας, με υποθέσεις Εργατικού, Οικογενειακού και 

Κληρονομικού Δικαίου. 

 
- Το 2015, συμμετείχα ως κεντρική Ομιλήτρια, Ημερίδας περί του 

Δικαίου Κοινωνικής Ασφάλισης, που οργάνωσε ο Δικηγορικός 

Σύλλογος Ιωαννίνων, με συνομιλητή τον Καθηγητή του Αριστο 

τελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στο Δίκαιο Κοινωνικής 

Ασφάλισης, κ. Άγγελο Στεργίου και θέμα «τις νέες αλλαγές στο 

Δίκαιο Κοινωνικής ασφάλισης». 

 
- Τον 2016, ήμουν κεντρική Ομιλήτρια σε Ημερίδα, με διοργανωτή 

τον Δικηγορικό Σύλλογο Ιωαννίνων, για την ενημέρωση των 



μελών του περί της νέας ασφαλιστικής μεταρρύθμισης, στα Ιωάν 

νινα. 

- Το 2025 ήμουν κεντρική Ομιλήτρια σε Ημερίδα ενημέρωσης περί 

του Δικαίου Κοινωνικής Ασφάλισης (ασφάλιση – συνταξιοδό 

τηση) που αφορά τα Σώματα Ασφαλείας, την οποία διοργάνω 

σε η Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Γρεβενών, στα Γρεβενά. 

- Το 2026 ήμουν κεντρική Ομιλήτρια σε ενημερωτική Ημερίδα 

περί της νέας ασφαλιστικής μεταρρύθμισης των Ενόπλων Δυ 

νάμεων, που διοργάνωσε η Ένωση Στρατιωτικών Περιφερεια 

κής Ενότητας Καστοριάς, στην Καστοριά. 

- Το 2026 ήμουν κεντρική Ομιλήτρια σε ενημερωτική Ημερίδα με 

θέμα «Δίκαιο Κοινωνικής Ασφάλισης και σύγχρονη πραγμα 

τικότητα του e ΕΦΚΑ, αναφορικά με όλες τις κατηγορίες επαγγελ 

μάτων», που διοργάνωσε ο Δήμος Καλαβρύτων, στα Καλάβρυ 

τα. 

 
- ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ : Καλό Επίπεδο της Αγγλικής και της 

Αλβανικής Γλώσσας (First Certificate in English), (Deshmi Niveli 

B2) 

 
- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ : 

 

 

Κατά τα έτη 2001 έως και 2004, έχω διατελέσει Γραμματέας και 

Πρόεδρος αντίστοιχα, του Εκπολιτιστικού Συλλόγου των εν Πά 

τραις Καλαβρυτινών. 



Επί σειρά ετών υπήρξα μέλος των χορευτικών ομίλων παραδο- 

σιακών & λαϊκών χορών, Πατρών, (Αναλήψεως, Παμμι κρα 

σιατικού, Καλλιτεχνικού Εργαστηρίου του Δήμου), Ιωαννίνων 

(Χορευτικού Όμιλου Πραμάντων, Χορευτικού Όμιλου Ιωαν 

νίνων) και Αθηνών (Χορευτικού Όμιλου της Λέσχης του Εθνι 

κού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 
Τον Σεπτέμβριο του 2024, συμμετείχα, ως ομιλήτρια, στο 

πρώτο Παγκόσμιο Συνέδριο Γυναικών (Women & 

Hellenism Inaugural Global Conference) που διεξήχθη στα 

Ιωάννινα, με θέμα «Διακρίσεις των Γυναικών στην 

Φιλοσοφία, τις Επιστήμες και τον Πολιτισμό», που 

οργανώθηκε με πρωτο βουλία της Οργάνωσης για τα 

δικαιώματα των γυναικών, 

«FOOD FOR THOUGHT», που εδρεύει στην Αυστραλία. 
 
 

-Από το 2023 και συνεχώς μέχρι σήμερα, έχω διατελέσει μέλος 

Θεατρικών Σωματείων Ιωαννίνων (ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΣΥΜΠΑΙΓΝΙΑΣ, 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ, ΑΘΕ 

ΡΑΠΕΥΤΩΝ) και έχω πάρει μέρος σε θεατρικές παραστάσεις. 
 
 

- ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ : Είμαι λάτρης της αρχαίας Ελληνικής 

Γλώσσας και Γραμματείας και ασχολούμαι συστηματικά με τη 

μελέτη έργων αρχαίων Ελλήνων Φιλοσόφων. 
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